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2024年4月11日是第28个“世界帕金森病日”，主题是
“和谐共生 美好生活”。帕金森病是最常见的神经系统退行
性疾病之一，流行病学调查显示，我国帕金森病患病人数约占
全球半数左右，我国 65岁以上老年人群帕金森病患病率约
1.7%。预计到2030年，中国帕金森病患者将达到490万（全球约
870万）。广州市黄埔区中医院内三科主任医师、广东省基层
老中医药专家张保国指出，治疗帕金森，中医有明显的优势。

“
黄埔区中医院的内科分为

三个科室，内一科主治呼吸重症
肺病，内二科主治心血管病和糖
尿病，内三科主治脑病（神经系
统疾病）和老年病。张保国告诉
记者，由于预防措施较早开展，
最近几年心血管病的发病率相
对呈下降趋势，但脑病却呈上升
趋势，而且老龄化明显，可能还

会持续十几年。“帕金森病(PD)
是西医病名,也叫震颤麻痹。
PD 患病率 50 岁后逐渐升高,
85-89 岁达到峰值(男性 1.7%,
女性 1.2%)。在全球疾病负担研
究2016 纳入的所有神经系统疾
病中，PD增长速度最快。”

他表示，PD 作为一种高病
残率的中枢神经系统退行性疾

病,严重影响老年人健康。其
临床主要表现是静止性震颤、
肌肉强直、行动迟缓、姿势步态
异常等多种症状。致病机理多
为含色素的神经元变性、缺失,
以黑质致密部多巴胺能神经元
尤为显著。其发病原因尚未完
全明晰,可能与遗传、环境、年
龄及氧化应激等因素有关。

帕金森病有原发性疾病，
也有继发性疾病，常见的大多为
原发性疾病，目前认为这种是不
可逆的，无法完全治愈，但由中
风等诱发的帕金森病属于继发
性疾病，可以通过治疗改善症状
甚至痊愈。张保国介绍，很多年
轻人会带长辈去看西医，但其
实，西医治疗帕金森病有缺点，

一是必须终身服用，二是在服用
过程中会出现恶心、呕吐、腹泻、
精神障碍、幻觉、急性低血压、认
知障碍、睡眠障碍等副作用，并
且越来越严重，而用中西医结合
治疗能够降低这个副作用，改善
患者生活质量。他提出：“帕金
森病分为早期、中期和晚期，早
期的帕金森病可以单纯用中药

治疗，中期和晚期可用中西医
药结合治疗。”

那怎样判断早期、中期和
晚期呢？他表示，生活能自理
的都叫早期，生活需要帮助的
属于中期（例如上厕所、穿衣
服、吃饭等都需要人帮助），卧
床完全起不来，失去行动自由
的属于晚期。

和谐共生美好生活

公益宣传帕金森病患病率呈上升趋势

早期帕金森病适用中药治疗

世界帕金森病日

“除了早期患者外，还有一
部 分 患 者 也 适 用 纯 中 药 治
疗”。张保国补充道，帕金森病
分为运动症状和非运动症状
两种，其中，运动症状包括静
止性震颤、运动减少、走路僵
硬、步伐小碎步、动作迟缓、肌
强直、姿势平衡障碍等；非运
动症状包括自主神经功能紊
乱如出汗、流口水、油脂面（面

部油太多，脸上整天油乎乎
的）、便秘、排尿障碍、体位性
低血压和肢体麻木等；神经精
神症状如失眠、焦虑抑郁、精神
分裂症等。非运动症状用中药
治疗效果较好。

为什么早期帕金森病和非
运动症状最好是用纯中医治疗
呢？张保国答道，中医治疗帕
金森病的非运动症状有很大优

势，中医讲究辨症、辨病治疗，
可以及时对症下药，适时调整
药方。而早期发病轻，病理机
制相对简单，中药可以较好地
控制病情，延缓进程。但西药
副作用太大，而且越到后期药
量越大副作用越多。中药副作
用较小，针对个体化治疗，疗效
较好。

帕金森病的非运动症状也用中药治疗

因为现行的检查在帕金森病
上没有特异性，所以诊断主要靠
临床评估。一般患者前来就医
时，医生会通过观察病人的行为
表现是否有静止性震颤等，比如
叫他写几个简单的字看看是否会
越写越小，活动上下肢看看是否
屈伸都硬，走路是否平稳和小碎
步等来判断是否患上帕金森病。

“帕金森病患者的症状有很多
种，有一种病人是‘静止性震颤’。
以前我们医院门口有一个钉鞋的
男人，他把鞋放到鞋架子上，嘴里
咬个钉，左手拿钉，右手拿锤。他
举起锤子时是拼命抖的，所以在旁
边看的人都很害怕，生怕他把锤子
砸在自己手上，谁知他每次往下锤
的时候都很准确，稳稳锤在钉子
上。”张保国说道，这种病人是静止
时不正常，运动时正常。还有一类

病人是相反的，叫“运动性震颤”，
运动过程中震颤，手脚运动时或一
激动紧张就颤，越激动紧张越颤，
不紧张就不颤。这种运动性震颤
一般不属于帕金森病。

通过多年长期的治疗经验，
中医治疗帕金森病已有一套完整
的方法，一般采用中药结合针灸、
运动疗法等治疗。要注意的是，
这里指的运动是中医的传统运
动，如太极拳、八段锦、五禽戏等，
能够让患者肢体功能协调，改善
僵硬症状。

最后，张保国强调，除了一部
分继发性帕金森病是可逆的，可
通过治疗痊愈，其余患者都需要
终身治疗，中药可以起到很好地
控制病情作用，一旦发现有患病
症状，请及早就医，以免过早发展
到中晚期。

纯服西药还有一种可怕的
副作用叫“不自主的运动”，例
如“开关现象”。张保国绘声绘
色的给记者解释：“开关现象就
是说病人在马路上行走，突然
停住了，动不了了，起步困难，

僵在原地，就像机器人被人关
了开关键。过了一会，这个人
突然又能动了，噔噔噔噔往前
跑，就像机器人的开关又被打
开了。”他表示，这种堪称马路
杀手的“开关现象”在人群中较

为少见，但在纯服西药的帕金
森病患者中较为常见，一般服
药五年以上就有可能会出现这
种症状，服药时间越长可能性
越大。

纯服西药副作用之“开关现象”

早期门诊判断方法


